
Паспорт физкультурного  зала 

Техническое обеспечение Программы 

 

Портативная мини - система «LG» 

Пианино 

Мультимедийная аппаратура: проектор «ViewSonic», экран 

Ноутбук «Lenovo» 

Портативная колонка SUPRA 

DVD –диски 

Съёмный компьютерный диск (флэшка) 

Музыкальный центр 

Физкультурное оборудование 

   

1. шведская  стенка 

2. стойки для баскетбола 

3. канат  

4. мишени 

5. обручи 

6. гимнастические палки 

7. маты  

8. объемные модули  

9. мячи разного диаметра 

10. мячи прыгуны  

11. скакалки  

12. спортивные ориентиры  

13. кольцебросы  

14. мешочки для метания с песком  

15. гимнастические скамейки  

16. кегли 

17. стойки для прыжков в высоту 

18. дуги для подлезания 

19. стойка для метания 

 

Атрибуты для проведения утренней гимнастики и подвижных игр:  

1. маски 

2. флажки  

3. ленточки  

4. платочки   

5. кубики 

 

Спортивные тренажёры:  

велотренажёр,  

мини-степпер,  

беговая дорожка. 

 

Нетрадиционное спортивное оборудование: снегоступы, массажные 

дорожки, разноцветный парашют и другое. 
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