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MeHI0 npuroTaBnuBaemMbix 6nioa

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui JOY 3-7 net roaa 2026 Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
Mpwem Muwessle BelecTea OHepre- Ne
s S0 HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas
= Benku Hupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytep6pog C CbipoM 45 7.5 5 24,62 176,7 1579
Kalwa s4yHeBas Xujkas ¢ Macnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yait 6e3 caxapa 180 10,18
Wtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Ob6ep
Canart 13 0TBapHOW MOPKOBW C AGrnokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope u3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuUTOYKM NapoBbie 70 9,56 16 6,44 212,2 1552
Mope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kygens 1 pA 180 1,02 28,58 1184 1558
Xneb nweHWYHbIiA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
WUtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 7773
MonaHuk
dpukagenbkn MACHbIE B COyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTtneTta kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
MMPOXKN NeYeHble C kanycTon 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
DOpyKTbl CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MNonaHuk 615 27,14 26 94,73 7142
WToro 3a aeHb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nuct 2)
Paumon: MeHio KameHck-Ypanbckuit A0Y 3-7netropa 20261  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWUK
Muwessle BelecTea OHepre-
Elppem HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas o ehrlf "
nuwwm Benku Xupbi Yrnesoasl | LEHHOCTb peuentyp
3aBTpak .
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalua pucoBas xuakas c Macrom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodhelHbln HanUTOK C MOIOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6ep
OBoLwy HaTyparnbHbie 50 06 1.9 13 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHoM ByrboHe 180 Tl 10 10 159 1525
Cydne 13 pbibbl 80 10,02 73 11,65 1423 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanwTok 13 NNoAOB WMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 . 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBopora C pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka” 200 4,35 4 24 95 504
Xne6 nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Wroro 3a MNonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wroro 3a AeHb 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73
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(nuct 3)
. PauuoH: MeHo KameHck-Ypanbckun JOY3-7 net roaa 2026 Hepensi: 1 [eHb: cpeaa
Mpuem Muwessble BeLyecTsa OHepre- Ne
A HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioaa Thyeckas peuenTyps!
Benku Mupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHHas Xuakas ¢ Macrnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ MOrokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
ChbIp (nopuusimMu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
: BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6en
MapuvHaj OBOLLHOW 50 0,48 3 4,14 64 570
LLIn n3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem 180 1,37 4 6,58 954 124
Cydne u3 neyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Pwc npunyLeHHbIA C oBoWamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT 13 CBEXMUX NNoA0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xne6 nweHNYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
dpuKkaenbku U3 Msca NTulbl 60 77 6 512 132,5 1061
Kala rpeyHeBas pacceinyaras ¢ Macnom 130 7,48 ) 33,65 202,9 1556
Cokv OBOLLUHbIE, (PPYKTOBbLIE U AroAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nieHNYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MNonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wroro 3a AeHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PaumoH: MeHto KameHCK-YpanbCckun [OY3-7 netropa 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Mpvem Muwesble BellecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6noga Thyeckasn
UL Benku Wupebl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTep6poabl C Macnom CnuBoYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalwa syHeBas xuakas c Macnom 180 516, 6 24 35 171 1507
Yaun 6es caxapa 180 10,18
Wtoro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
O6en
OsoLym HaTypanbHbie 50 0,6 1.9 13 1521
CBEeKONbHUK CO CMETaHON 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BuTaMuUHHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTodenbHoe 130 2,82 5 19,09 127,4 312
Kucenb U3 BULLHA 200 0,14 27,48 110,8 1 557
Xneb nweHNYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
TMyAvHr U3 TBOpOra ¢ abnokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1 586
Yaun 6e3 caxapa 180 10,18
A6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUPOXKM NEYEHble C kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wroro 3a NMonaHuk 610 32,62 26 74,22 6721
WToro 3a AeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20
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nucT 5)
PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 net roaa 2026 Hepgens: 1 [eHb: nATHUUA (
Muwesble BellecTea OHepre-
rlllslvlfMM HaumerosaHnue bnoaa Bec 6nioaa TUYEeckas peuer‘::-‘rypu
Benkun Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Bytep6poa C CbipoM 45 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua nweHn4YHas xuakas ¢ macrnom 180 5,41 7 22,1 180,2 1519
Yait C MONOKOM CryLLEeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
O6en
Wkpa kaba4koBas Ans AETCKOro NuTaHnsa 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn 13 oBoLed 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3ane4yeHHas B MOIOYHOM Coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHblit 180 0,4 20,16 124,2 707
Xne6 niweHNYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb6 pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cycne u3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TyleHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, CHEXOK, NOrypT 180 5,22 5 7.2 954 1577
BaTpyLuku (C TBOPOroMm) 60 7.9 5 25,01 1731 1 564
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a NonaHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
Wrtoro 3a AeHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1 610,00
(nucT 6)
PauuoH: MeHio KameHcK -Ypansckuin JOY 3-7 net ropa 202¢  Hepensi: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HavmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
L Benku Xupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
FAnua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Cyn MOMOYHBI C MaKapOHHbIMU U3AENUAMA 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodheitHblt HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
O6en
Canar 13 CBeKbl 50 0,71 3 418 46,9 1520
Cyn kapToernbHblit C MACHBIMYA hpukasenbkamm 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne 13 pbibbl 70 12,93 3 542 113,2 1541
CoyC CMeTaHHbIA 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
Puc npunyLIeHHbI C oBOWAMN 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuTok u3 NNoAOB LWMNOBHWUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 nieHNYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
MeyeHb TYLUEHHAA B CMETAHHOM COyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KomnoT 13 CBEXWUX NNOA0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb6 pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
A6noko ceexee © 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a [NongHuK 575 16,17 13 67,6 4591
WUtoro 3a AeHb 1720 59,57 44 00 207,96 1 545,00
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(nuer 7)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckun [JOY 3-7 net roga 2026 Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BelecTea OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa TUyeckasn peuenTypsi
Benku upbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6pos c Cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalwa maHHas Xuakas ¢ Macrnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6en
OpOLIEK 3ENEHHbI OTBAPHON 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEeKOnbHUK CO CMEeTaHoW 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTnetbl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary u3 osoLyei 150 2,4 11.5 13,55 165,49 959,03
KomMnoT U3 CBEXUX NrojA0B 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbIn 20 1,62 9,84 47 1580
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapOoHHbIe U3enus 0TBapHbIE C CbipoM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedhup, cHexok, norypt 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb6 nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
®pyKTbI CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a NMNongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WToro 3a AeHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypansckuin OY 3-7 et roaa 2026 Hepensi: 2 OeHb: cpeja
Mpwem Muwesbie BelecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
Tatin Benku Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb pOLANTYPE
3aBTpak
Kalwa nweHHas Xuakas ¢ Macnom 180 6,47 7 28.61 218.3 262
Yait 6e3 caxapa 180 10,18
MoBuano 10 0,04 - 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WTtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
O6en
BuHerpeT oBoLUHO 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpecTbsHCKUI C KPYNoiA,CMeTaHo 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ddpukagenbkn U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,44 2777 113 1 549
Xneb pxxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb6 nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wrtoro 3a O6en 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
YKapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
AOIVDT 180 522 5 7.2 954 1577
MUPOXKN NEYEHbIE C KanyCToi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHoit 35 2,31 . 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wrtoro 3a MonaHuk 510 39,24 17 .65 74,63 623,13
WTtoro 3a aeHb 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33
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) (nuct 9)
PaumoH: MeHI0 KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net roaa 202¢ Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Mpvem MuweBble BeljecTBa OHepre- Ne
AL HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas peuenTyps
Benku Yupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpog ¢ CbipoM 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalwa rpeyHeBas Xuakas c Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeiHblt HanUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 464,1
Ob6en
Canat 13 0TBapHO MOPKOBM C U3OMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nania Ha KypuHHom GynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
BuTouek U3 Kypubl 70 14,65 5 8,57 142 .6 1 541
Puc npunyLEHHbI C oBOLIaMU 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuTok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xne6 pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHNYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonaHuk
TyAWHr-TBOPOXHO MaHHbI 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnajkui U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a NonaHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WUtoro 3a AeHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nucT 10)
Paumon: MeHio KameHcK-Ypanbckuit [OY 3-7 net ropa 2026 Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
Mpvem Muwesble BewecTsa 3Hepre- Ne
A HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnioaa Tuyeckas peuenTyps!
Benkun HWupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoAbl C MAcrom CIMBOYHEIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kala nweHn4YHas xuakas ¢ macrnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ MONTOKOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
#Fua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
O6en
OBoLLM HaTypanbHbie 50 0,6 19 13 1521
PacconbHIK NEHWHIPAACKUIA CO CMETaHOw 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cycne u3 neyeHu 80 16,1 6 2,2 123 1561
MakapOoHHbIE U3Aenus OTBapHbIE C MacnoMm 130 855 4 32,82 189,3 332
HanuTok u3 NNoAO0B WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xne6 niweHNYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb6 p)xaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 6211
MonAaHuk ,
Omner ¢ KanycToun 180 13,7 15 30,18 321,56 961
Yait C MONOKOM CryLleHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1581
®pyKTbI CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a lNonaHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
Wroro 3a AeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
Wrtoro 3a nepuos 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepHon 1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62
Cocrasun / /( il Knoukosa M.B. YTBEpAUN
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